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 Нестандартное 

оборудование 

стимулирует интерес 

детей, желание двигаться, 

участвовать в играх; 

вызывает радость и 

положительные эмоции. 

Материалы для 

изготовления такого 

пособия разнообразны и 

малозатратные: футляры 

от «киндер-сюрпризов», 

пластиковые бутылочки из-

под воды, разные пуговицы, 

пробочки и т.д. 

 Эти, бесполезные на 

первый взгляд, предметы 

превратились в 

забавные игрушки и 

пособия для выполнения 

различных упражнений 

и  гимнастик. Достигнув 

цели расширить 

предметно-

развивающую среду 

путем создания нового 

нестандартного 

оборудования, 

помогающего 

полноценному 

физическому развитию 

детей, мы решаем 

следующие задачи:



 - Обеспечить высокую двигательную 
активность, совершенствуя движения детей 
и их физические качества.

 -Развивать творческое воображение, 
стремление к активности, 
самостоятельности.

 - Развивать у детей интерес к процессу 
движений с использованием 
нестандартного оборудования.

 - Создавать и закреплять позитивное 
психосоматическое состояние.

 - Воспитывать дружеские взаимоотношения 
между детьми, стремление прийти на 
помощь друг другу.



ТРЕНАЖЕРЫ ДЛЯ РАЗВИТИЯ 

МЕТКОСТИ И ГЛАЗОМЕРА

Цель: развитие 
глазомера, меткости, 
координации, ловкости, 
внимания.

Описание: Пластиковая 
емкость с лунками,  в 
которых приклеены  
цифры, которые 
указывают количество 
очков; мячик

Задание: бросить мяч и 
попасть в лунку.



БАБОЧКИ
Цель: Развивать ловкость, 
ориентировку в 

пространстве, дыхание.

Описание: бабочки 
вырезаны из бумаги, к 

каждой бабочке 

приклеена ленточка.

Задача: Ребенок держит 
атрибут за ленточку на 

вытянутой руке. Сделать 

длительный выдох, чтобы 

как можно дольше 

«летала» бабочка.

Вдруг над ухом  у меня 

Пролетела бабочка.

Дуем сильно на нее

Улетай же, далеко!



МАССАЖНЫЕ 
ПЕРЧАТКИ

Цель: укрепление и 
развитие мышц 
спины, плечевого 
пояса, массажа и 
самомассажа

На обычные перчатки 
нашиваются 
пуговицы или 
бусинки, можно 
использовать как для 
самомассажа, так и 
для массажа 
другого человека.



ВОЗДУШНЫЙ ФУТБОЛ

Цель: Формировать 
навыки правильного 

дыхания,  развивать 

глазомер, 

совершенствовать 

координацию движений 

и ловкость.

Описание: картонные 
ворота с сеткой, мячик 

для пинг-понга.

Задача детей загнать 

мяч в ворота соперника 

раньше, чем это 

сделает он.



закинь шарик

Цель: Развитие ловкости, 
внимания, глазомера, 
быстроты реакции, умения 
регулировать и 
координировать движения, 
формирование навыков 
самоконтроля.

Описание: стаканчик из-под 
йогурта, веревочка, мячик 
или помпон.

Задача: попасть в цель (в 
стаканчик).



ЦВЕТНЫЕ МЯЧИКИ
Мячик разноцветный в 

руки

Мы возьмем,

И кружок такой же

Быстро мы найдем.

Цель: развивать 
глазомер, 

ориентировку в 

пространстве, точность, 

меткость.

Используются для 

положительного 

эмоционального 

настроя детей, для 

проведения различных 

игр.



МАССАЖНАЯ ДОРОЖКА
Цель: развитие и 
укрепление координации 
движения, препятствует 
развитию плоскостопия, 
голеностопного сустава, 
улучшение 
кровообращения.

Описание: Ткань, 
деревянные бусины, 
камушки, пробки, 
шнурок. 

Используется для 
массажа ступней, 
ходьба с целью 
профилактики 
плоскостопия.



РАЗНОЦВЕТНЫЕ ПЕНЕЧКИ 
Цель: Развивает 

устойчивость во время 

движений и в статическом 

положении, координацию 

движений.

Описание: Ведра из-под 
майонеза разного 

размера, 

самоклеющаяся бумага.

Ребята с удовольствием 

перешагивают через 

«пенечки», бегают и ходят 

змейкой, прокатывают 

мячи между «пенёчками», 

а если устали -

присаживаются отдохнуть.



УДАВ
Для ходьбы, перелезания, 
перепрыгивания, перешагивания, 
для развития координации 
движений, устойчивости, 
построения в шеренгу, колонну, 
круг, для игр и забав  изготовлен 
«УДАВ». Дети с удовольствием 
играют с ним, развивая ловкость, 
равновесие, уверенность в себе, 
укрепляя мышцы ног и стопы.

Цель: Развивает мышцы туловища, 
координацию движений, ловкость, 
равновесие, положительные 
эмоции.

Описание: Старые галстуки 
набиваются ватой или синтепоном, 
из пуговиц пришиваются глаза.

А удав у нас большой,

По нему пройдем сейчас.

Он цветной и очень добрый -

Не обидит нас!



ХОДУЛИ

Цель: Предназначены 
для выполнения 
основных видов 
движения, для развития 
координации движения, 
выносливости, ловкости, 
равновесия,  для 
самостоятельной 
игровой деятельности

Описание: По бокам 2-х 
пластиковых ведёрок 
небольшого размера 
сверлятся отверстия, 
вставляется лента или 
веревка на уровне 
вытянутой руки ребёнка.



ЛЫЖИ              

Цель: Развивать 

ловкость, быстроту 

движения, умение 

ориентироваться на 

местности.

Описание: Пластиковые 

бутылки, скотч, ткань.

Использование: Для игр 

эстафет, преодоления 

препятствий, для 

координации движений, 

развития ловкости.



ВЕТЕРОК В БУТЫЛКЕ
Цель: учить детей правильной 
регуляции дыхания, 
формировать объем легких.

Описание: В пластиковой 
бутылке проделываются 
дырочки. Внутрь насыпаются 
конфетти, мелко нарезанный 
пенопласт, фольга, бумага. В 
отверстие в пробке вставляется 
дыхательная трубка.

Задача: упражнение на 
дыхание - дуть в трубочку, 
вставленную в пробку.

В этой бутылочке

Ветер живет,

Я сильно подую 

И сделаю бурю!



МАССАЖЕР «ОРЕШЕК»

Эти массажеры
просты в 
изготовлении, для 
этого потребуются 
капсулы от киндер-
сюрпризов, которые 
нанизываются на 
леску.

Массажеры
используются для 
массажа мышц шеи, 
плечевых суставов, 
ног, формирования 
правильной осанки. 



ВЕСЕЛЫЕ  ЧЕЛОВЕЧКИ или 

СУЛТАНЧИКИ 
Многофункциональный 
массажер для ладоней, 
пальцев, рук и ног,  а так же  
развитие сократительной 
активности диафрагмальной 
мышцы,  развития 
координаторных отношений 
между двумя функциями: 
дыханием и движениями  
конечностей.

Цель: развитие мелкой 
моторики рук, укрепление и 
развитие мышц стопы, пальцев 
ног.

Использовать для 
профилактики плоскостопия, 
самомассажа.

Описание: карандаш, капсула 
из-под киндера, цветной  
шпагат. 



«Самомассаж

подушечек 

пальцев рук и 

ладошек»

«Покрути

карандаш в 

ладошках»



«Сделай массаж спины соседу»



Для профилактики плоскостопия:

«Покатай 

карандаш каждой 

ногой» 

«Дружные пальчики» 

— обхват всеми 

пальчиками ног 

веселого человечка



ПУШИСТИКИ 
Цель: Развивает 
координацию движений, 
глазомер, ловкость, 
умение играть в паре, 
положительные эмоции.

Материалы: 
Поэтиленовые пакеты.

Использование: 
Бросание вдаль из-за 
головы двумя руками, 
перешагивание через 
мячи, перебрасывание 
мяча друг другу из разных 
положений, «попади в 
цель».



Спасибо за внимание!


